LA: Das Rezept heildt Freiheit
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Antragstext

Von Zeile 176 bis 179:

Gesundheitshildung gehort von klein auf in Lehrplane. Schon in der Volksschule sollten
Kinder mit den Grundlagen gesunder Ernahrung:Bewegung und mentaler
BalaneeBewegung vertraut gemacht werden. In Schulen missen Themen wie
Gesundheitskompetenz, Sexualkunde und Erste Hilfe als feste Bestandteile im
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