A4: BeReal: Mentale Gesundheit starken und das wahre Selbst
an Schulen starken

ANDERUNGSANTRAG A4-102

Antragsteller*in: Elija Lambourne

Antragstext

Von Zeile 102 bis 106:

?Wir fordern, ahnlich zur schuldrztlichen physischen Untersuchung, eine mindestens

jahrliche psychologische Untersuchung aller Schiller:innen. Diese Untersuchung soll von
einer/einem qualifizierten Schulpsychologin/Schulpsychologen durchgefiihrt werden und
darauf abzielen, die Schiler:innen mit ihrer psychischen Gesundheit zu konfrontieren. Bei
Bedarf kbnnen hier auch Termine mit Schulpsycholog:innen vereinbart werden. Dariber
hinaus sollen praventiv Tipps/Empfehlungen zur Verbesserung der psychischen
Gesundheit ausgesprochen werden, dhnlich wie bei einer schulérztlichen Untersuchung.

Begrindung

Psychologische Check-ups in regelmafigen Intervallen erlauben die Verfolgung von
Tendenzen und tragen somit zu einem akkurateren, umfassenden psychologischen
Profil einer Person bei. Dadurch kénnen auch frihzeitige Anzeichen psychologischer
Erkrankungen besser erkannt und praventiv eingegriffen werden.
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